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4 14h-15h   
     Mangez Vitalité, gai, bon, varié  
         Avec les dernières avancées en matière de nutrition !( Dr Curtay ,Pr Joyeux,  
        Dr Kousmine, Daniel Kieffer, Dr Seignalet…) 
        Mangez pour s’apporter du bien-être, c’est prendre soin de soi ! 
 
4 15h30-16h30  
     Maladies hivernales : comment les prévenir 
       Pour éviter de passer l’hiver au lit, des gestes simples et des soins au naturel  pour 
       vous faire du Bien, ainsi qu’à toute la famille ! (plantes, huiles essentielles,  
       (Fleurs de Bach …) 
 
4 17h-18h  
    Bien dans sa tête, Bien dans son corps 
       Des conseils simples et efficaces pour bien gérer le stress et en finir avec insomnies,  
       Déprime, irritabilité, fatigue, dépendances…) 
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